
Vortrag zum Thema:

Säure-Basen-Haushalt 
Die wichtigste Grundlage deiner Gesundheit 

Kannst du dir vorstellen, dass bei den meisten Krankheit und Beschwerden 
eine Übersäuerung des Körpers die Ursache ist? 

Abgeschlagenheit, Kopfschmerzen, Osteoporose, Cellulite, Gelenk- 
beschwerden, bis hin zu Krebs…alles hat hier die Ursache. 

Auch Übergewicht geht oft mit einer Übersäuerung des Körpers einher. 

Im Vortrag gehen wir folgenden Fragen nach:

• Was ist der Säure-Basen-Haushalt?

• Was macht uns sauer? 

• Welche Folgen hat eine Übersäuerung im Körper?

• Wie geht „basisch“?

Wann?  

Wo? 

Kosten? 

Anmeldung: 

Viele Grüße


