Sehr geehrte Familien aus Scharmede,

gerne mochten wir Sie dariber informieren, dass Sie in unserem Familienzentrum von nun an
die Mdglichkeit zu einer Ehe-, Familien- und Lebensberatung haben.

Diese Beratung erhalten Sie durch Frau Rita Remmert, die bei
der Kath. Ehe-, Familien- und Lebensberatung in Paderborn
angestellt ist.

Lebenskrisen kdnnen ganz unterschiedliche Ursachen und
Auswirkungen haben. Frau Remmert bietet Gesprache zu
folgenden Themenbereichen an:

e Beziehungskrisen

e Trennung/Scheidung

e Sexualitat

e Kommunikationsprobleme
e Trauer/ Verlust

e Glaubens- und Sinnsuche

e Generationskonflikte

e Mobbing / Ausgrenzung
o Selbstzweifel

e Burn Out

e Angste

e Einsamkeit

e Biografische Krisen

e Kontaktschwierigkeiten

Frau Rita Remmert hilft und unterstiitzt Sie auf der Suche nach lhrem individuellen
Losungsweg.
Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage: www.paderborn.efl-beratung.de .

Corona bedingt finden im Februar und Marz vorerst ausschlieBlich Video- und
Telefonberatungen statt. Uber die E-Mail Adresse: Rita.Remmert@erzbistum-paderborn.de
oder das zustandige Sekretariat (Tel.: 05251/ 26071) konnen Sie sich anmelden. Weisen Sie
hierbei bitte auf die Kooperation mit uns als Familienzentrum hin und so erhalten Sie
innerhalb kurzer Zeit einen Terminvorschlag.

Wenn die Pandemie es zuldsst, haben Sie ab April die Moglichkeit einmal im Monat
Beratungstermine in unserem Familienzentrum wahrzunehmen. Fir diese kénnen Sie sich,
wie bekannt, iber die oben genannten Kontaktdaten von Frau Remmert anmelden. Diese
finden dann immer freitags ab 8:00 Uhr an folgenden Tagen statt:

30.04.2021

28.05.2021


http://www.paderborn.efl-beratung.de/
mailto:Rita.Remmert@erzbistum-paderborn.de

25.06.2021
06.08.2021
03.09.2021
01.10.2021
05.11.2021
03.12.2021

Die Beratung findet in einem separaten, vor Storung geschitzten Raum in unserem
Familienzentrum statt. Frau Remmert unterliegt der Schweigepflicht. Inhalte und Ergebnisse
der Beratung bleiben vertraulich!

Bei Riickfragen stehen wir Ihnen gerne jeder Zeit zur Verfligung.

Mit freundlichen GriRRen

Frau Silvia Kdéhler und Frau Luisa Brunel



